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1 ,Mickey” marki Prafim, a oferowane

[ ]
przez Everspace jest odpowiedzig na
potrzeby pracownikow i nowocze-

snych miejsc pracy. Regulowana wy-

sokos¢ siedziska umozliwia aktywna
prace zardwno na siedzaco, jak i na

stojaco. Dodatkowo, stotek odchyla
sie na boki do 10 stopni, co pozwala
utrzymac prawidtowg postawe ciata

bez obciazania kregostupa. Prosta
forma i stonowane kolory sprawiaja,

Miejsce, w ktorym spedzamy ponad potowe zycia 7o Mickey” pasuie do wnefrz
musi byé bezpieczne. Projektanci, architekei et ensgunich nasgeonch
i producenci dbajg o nie w najwiekszych szczegotach e a1
i z uwzglednieniem najbardziej progresywnych

trendow.

TEKST: DIANA NACHIEO
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zapowiedzi 3. edycji ,Wne-

trza Otwartego”, w ramach

ktérego w trakcie ,Targéw
Swiatlo” w marcu br. spotkaja sie archi-
tekei i producenci wyposazenia wnetrz,
czytamy, ze wedlug szacunkéw Swia-
towej Organizacji Zdrowia nawet 90%
czasu przebywamy w zamknietych po-
mieszczeniach takich, jak domy czy biu-
ra. Biorgc pod uwage, ze w miejscu pracy
spedzamy ponad potowe swojego Zycia,
niezwykle istotne jest w jakiej przestrze-
ni wykonujemy zadania stuzbowe. I cho¢
biura oferujg dzisiaj szereg udogodnien,
to podstawg dobrze zaprojektowanego
miejsca pracy jest przede wszystkim od-
powiednio dobrane oswietlenie, ergono-
mia, akustyka czy systemy wentylacyj-
ne - czyli wszystko to, co stuzy naszemu
bezpieczenstwu i zdrowiu.

Wedtug raportu ,,Szczescie w pracy Po-
lakéw” az 47% badanych przyznala, ze
miejsce pracy ma réwnie istotne znacze-
nie, jak obowigzki, ktére w niej wykonu-
ja. Dlatego tak wazne jest, aby przestrzen
biurowa odpowiadata na realne potrzeby
0s0b przebywajacych w niej na co dzien.
Dobrze zaprojektowana, moze nie tylko

Vv W ofercie > Kolekeja ,Vieni” autarstwa
Jysk dostep- Edi & Paolo Ciani, wypro-
ne sa biurka dukowana przez Bejot,
,Stavanger” a dystrybuowana przez Lobos
z elektrycz- Meble Biurowe Wioski szyk,
n3 regulacja ptynna linia szycia i piekne
wysokasci. wykanczenia sprawiaja, ze

fotele z tej kolekeji s3 modne,
wyraziste w formie, ale row-
noczesnie bardzo wygodne.
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zminimalizowa¢ skutki rotacji pracow-
niczej czy liczby zwolnien lekarskich, ale
i zwiekszy¢ efektywno$¢ oraz zapewnic
komfort i dobre samopoczucie w pracy.
Architekt Justyna Smolec zwraca uwage,
ze potrzebujemy rozwigzan, ktore najpro-
Sciej rzecz ujmujac, bedg uzyteczne i sper-
sonalizowane wzgledem potrzeb pracow-
nikdow. Nieprzypadkowo, w programie
spotkania znajdzie sie tematyka poswie-
cona projektowaniu i personalizacji no-
woczesnych rozwigzan oswietleniowych,
trendowi biophilic office design, czyli
aranzacji wnetrz za pomocg roslin.

Nowe tendencje na rynku pracy wida¢
nawet w szafach spelniajacych wymogi
RODO, tak jak w zapewniajgce ochrone
danych osobowych meble wyprodukowa-
ne przez Maro, dostepne m.in. w ofercie
Lobos Meble Biurowe. Wygladajg tadnie,
a gwarantujg komfort i bezpieczenstwo.

Monika  Gutmajer-Zmija, architekt
MDD zwraca uwage, ze bezpieczne biuro
we wspoélczesnym rozumieniu tego stowa
to z jednej strony przestrzen zaplanowa-
na zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
z drugiej zas sp6jna z potrzebami uzytkow-
nikéw. Planujqc aranzacje z uwzglednieniem

drugiego aspektu, nie sposéb zignorowac
charakteru wykonywanych obowiqzkéw — za-
znacza. Starajqc sie Zy¢ zdrowo na co dzien,
zwracamy szczegdlng na jakos¢ produktow
spozywczych, ale rowniez na nasze najblizsze
otoczenie. Zagadnienia takie jak aseptycz-
nos¢, antyalergicznosc, nietoksycznos¢, nie
sq dzis nikomu obce, a wrecz staty sie pew-
nym warunkiem przy podejmowaniu decyzji
o0 zakupie danego mebla — méwi Dominik
Kowal, dyrektor sprzedazy Fabryki Mebli
Biurowych Maro. — Dobierajqc poszczegol-
ne elementy wyposazenia wnetrz, powinni-
smy zwracac szczegolng uwage na ich ja-
kos¢. Meble biurowe, a w szczegolnosci blaty
w ofercie Maro wykoriczone w technologii la-
serowej, wpisujq sie w ten trend. Sq nie tyl-
ko bardziej wytrzymate, ale spetniajq surowe
warunki wymagane dla uzyskania atestow
aseptycznosci i higienicznosci klasy E1 — do-
daje. Zwraca tez uwage na fakt, ze oprocz
estetyki miejsca wazna jest tez ergonomia.
Nieprzypadkowo, tak w ofercie Maro, jak
tez innych producentéw i dostawcéw znaj-
dziemy wiele rozwigzan wykorzystujacych
ruch jako czynnik korzystnie wptywajacy
na nastawienie pracownikéw i relacje mie-
dzyludzkie. ®

il

e

< Budki akustyczne od MDD to
element biurowego wyposazenia,
ktorego podstawowym zadaniem
jest zoptymalizowanie wrazen
dzwiekowych we wnetrzu i zni-
welowanie hatasu generowanego
przez rozmowy, takze telefoniczne,
urzadzenia biurowe i otoczenie.
Bezpieczenstwo uzytkowania
budek podnies¢ mozna dzieki
wyeliminowaniu odrebnej pod-
fogi i progu, co zapewnia ptynne
przemieszczanie sie i dostosowuje
konstrukcje do potrzeb osob niepet-
nosprawnych.
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¥ Elementem pomagajacym zachowat > 0 bezpieczenstwo
wiasciwg pozycje podczas catego dnia rozwigzan w biurach
pracy oraz redukujgcym napiecie jest dbaja materiaty
poduszka ledzwiowa z pianki termoela- niepalne, takie jak
stycznej ,Sogndal” od Jysk. Poduszka stosowane przez ADM
idealnie dopasowuie sie do kszfattu ciata Meble.

zapewniajac bezpieczng pozycje dla
naszych plecow.

> Elastyczne prowadzenie
do kabli Camar 663
Passacavi firmy Hafele
pozwala poprowadzi¢
wszystkie przewody
w sposch uporzadko-
wany, co do minimum
ogranicza ryzyko
przypadkowega ich
zahaczenia. Dzieki spre-
zynowej budowie auto-
matycznie dopasowuje
sie do wysokosci biurka,
a utozenie nowych kabli
zajmuje tylko chwile.
To rozwigzanie mozna
zastosowat dostownie p—7
wszedzie, ho jest do-
stepne w kolorach, ktore
pozwalaja je dopasowat
do kazdego biurka
(srebrne, biate, czarne
albo transparentne). =

4, Triade” od Italiana Ferramenta jest ukrytym wspornikiem montazo-
wym dla patek o grubosci od 25 do 40 mm. Zostato pomyslane w celu
uproszczenia montazu. Wszystkie wersje , Triade” posiadaj opcjonalng
blokade bezpieczenstwa z wkretem dociskowym M4 umieszczonym pod
spodem w linii z zagtebieniem.

1 System mocowan manitorow Hafele Ellipta to produkt z najwyzszej
potki, gdy chodzi o BHP. Dzieki przemyslanej kanstrukcji umozliwia
dopasowanie wysakasci, na jakiej znajduje sie monitor LCD do potrzeb
kankretnego pracownika. Oznacza to kamfort pracy i, co za tym idzie,
skuteczne unikanie ryzyka zwigzanego z urazami kregostupa (kfdre s3
prowokowane m.in. nieodpowiednim usytuowaniem manitorow).

134

Marcin Stupek, dyrektor warszawskiego oddziatu Lobos
Meble Biurowe:

Méwiae o ,must have” roku 2019 koniecznie trzeba
wspomnie¢ o nowym trendzie Home like office — na
biura projektowane w klimacie domu. Dzisiejsze
biura nie przypominaja juz zwyktych, nudnych
miejsc pracy, zmienito sie howiem podejscie do
potrzeb pracownika. Pracodawey zaczeli zauwazaé,
7ze zadowolenie pracownika bezposrednio wpiywa na
jego wydajnos¢. Celem Home like office jest stworze-
nie namiastki przytulnego, bezpiecznego wnetrza,

w ktorym pracowniey beda czuli si¢ bezpiecznie,

a dzieki temu beda bardziej kreatywni i zaangazo-
wani, bedg chetniej przychodzié po pracy i zostawaé
W niej po godzinach.

Anna Szamreta, specjalista ds. marketingu Tobo:
Produkujemy meble wpiywajace pozytywnie
na nasze samopoczucie i zdrowie, wyrabiajace
dobry nawyk pracy w pozycji zmiennej. Powie-
trze w pomieszezeniu wyposazonym w meble
LHealth to Office” jest zdrowsze, co sprzyja
lepszemu samopoczuciu i kreatywnej pracy.
Na blatach i uchwytach szaf zastosowaliSmy
antybakteryjna piyte kompaktowa. Ograni-
cza to w znaczny sposdb rozprzestrzenianie
sie chorob wsrdd pracownikéw. ,Health to
Office” umozliwiajg stworzenie uniwersalnej
przestrzeni, zaréwno dla osob petnosprawnych,
jak i niepetnosprawnych, poruszajaeych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
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> Przedstawiciele firmy Maro
Zwracajg uwage, ze ruch
w pracy wptywa korzystnie
na pozytywne nastawienie
i relacje miedzyludzkie. Jesli
powierzchnia biura jest zbyt
mata - dobrym rozwiazaniem
beda biurka z elektryczng
regulacja wysokosci. Taki
mebel w zasadzie stale z nami
wspotpracuje, wymuszajac
przyjecie pozycji stojacej,
bardziej naturalnej i blizszej
cztowiekowi. Pozycja
stojaca wspomaga stabili-
zacje sylwetki i prawidtowa
prace miesni szkieletowych,
zmniejszajac ryzyko kantuzji
i urazow. Przyczynia sie do
spalania kalorii wpisujac sie
w ogolnoswiatowe trendy
dbania o zdrowy styl zycia.

- Flipper-Bi” to nowy wspornik

potki odpowiedni do potek

drewnianych i mefalowych

oferowany przez Italiana

Ferramenta. Potke nalezy

popchnac w dot na boczne

kotki, ktore mozna umiescit |
lub wkreci¢ w dowolne

wymagane pofozenie.

< Wedtug specjalistow
i terapeutow najlepsze dla
zdrowia s3 biurka z requ-
lowang wysokoscig blatu.
Normy ergonomiczne
zalecaja, aby siedzac przy
biurku kat miedzy ramie-
niem a przedramieniem
wynosit 90 stopni. Zatem
idealnym rozwigzaniem
jest biurko z regulowa-
ng wysokascia blatu
firmy Malow. Pozwala
to dostosowac wysokost
blatu do indywidualnego
uzytkownika. Osoby
wyzsze moga dostosowac
wysokasct blatu do swoich
rozmiarow. Zmiana pozycji
z siedzacej na stojaca
i odwrotnie zapewnia ruch
ciata, a przez to poprawe
samopoczucia i lepsza
efektywnosc pracy.

< Stot z requlowang wysokoscig blatu Malow wyposazony jest w kolumny podnoszace
oraz system sterowania, zapewniajacy cichg i plynna prace sitownikow, tagodny start
i zatrzymanie. Wyposazenie w pilot i Bluetooth umozliwia automatyczng prace. Akty-
wuje sie ja poprzez aplikacje a wyzwala podwojnym kliknieciem pilota. Wtedy biurko
przemieszcza sie do najblizszej zaprogramowanej wysokosci.

Monika Gutmajer-Zmija, architekt MDD:

Bezpieczne biuro we wspétezesnym rozumieniu tego
stowa to z jednej strony przestrzen zaplanowana
zgodnie z obowiazujacymi przepisami, z drugiej zas
spojnie z potrzebami uzytkownikéw. Planujac aran-
zacje z uwzglednieniem drugiego aspektu, nie sposob
zignorowaé charakteru wykonywanych obowiazkow.
Waznym wyznacznikiem powinny hyé takze wszelkie
atuty i niedogodnosci wynikajace ze specyfiki pracy,
na przyktad wielu interakeji czy zespotowego cha-

rakteru dziatan. Na bezpieczenstwo w biurze wpiywa
wiele czynnikow. Jednym z wazniejszych jest umiejet-

ne panowanie nad hatasem: dokuczliwym, a przy tym
rozpraszajacym, co zwieksza ryzyko. Bezpieczenstwo
wspomaga takze ergonomia stanowisk.
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Adrain Muszynski, wiasciciel ADM Meble:

Zakres bezpieczefistwa w meblarstwie zostat
poszerzony o zastosowanie materialow spetnia-
jacych najwyzsze standardy niepalnosci. Takie
materialy sa powszechnie stosowane przede
wszystkim w pomieszezeniach stanowigeych
droge ewakuacyjng. Wszelkie meble, ktore stano-
wig zabudowy state, jak szafy wnekowe, Scianki
dzialowe, panele Scienne, lady recepeyjne réwniez
wymagajg zastosowania materiatéw niepalnych
badZ trudnopalnych. Wielu producentéw ptyt
laminowanych i MDF posiada juz w swojej ofercie
piyty z tzw. czerwonym rdzeniem. Czerwony rdzei
Swiadezy wlasnie o tym, Ze dany materiat speinia
wymagania dotyezace niepalnosci.
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Vv ,H20” od Tobo wykaonane sg z materialow o zminimalizowanej emisji
formaldehydu, spetniajacych rygorystyczne wymogi co do poziomu
emisji formaldehydu zblizone do drewna naturalnego. Dodatkowo,

w Sciankach dziatowych, przegrodach biurkowych, fapicerowanych
siedziskach pomocnikow zastosowano tkaniny skfadajace sie w 100%
z wetny naturalnej, ktara dzieki zawartosci keratyny posiada zdolnost
absarpcyjna formaldehydu oraz draznigcych zapachow z otoczenia.
Blaty biurek oraz uchwyty szaf i pomocnikow wykonane zostaty

z antybakteryjnej ptyty kompaktowej. Meble ,Health to Office” to
potaczenie prozdrowotnej idei z nowaczesnoscig. Potozono tez duzy
nacisk na prace w systemie Seat-stand. Jednostajna pozycja pracy jest
szkodliwa dla naszego organizmu i z czasem powoduje dyskomfort
fizyczny oraz znaczne obcigzenia kregostupa, co moze prowadzit do
rozwoju chorab i zwyrodnien.

o

- Meble ,Health to Office” od

Tobo to meble uniwersalne,
czyli meble dostepne dla
wszystkich uzytkownikow
biura, w tym osab niepetno-
sprawnych poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim. Meble
te zostaty zaprojektowane

w taki sposob, aby stworzyc
biuro bez barier.

> Platanina kabli, o ktare fatwo
sie potknat, przez ktare trudno
zlokalizowat potrzebne rzeczy i ktore
wprowadzajg chaos przy stanowisku
pracy nie zapewniajg pracownikom [
bezpieczenstwa, ani nie pobudzajg 7,
kreatywnosci. Akcesoria marki MDD
z oferty Everspace pomoga ufrzymat
porzadek w biurowych wnetrzach i z
estetycznym wyczuciem zachowat 3
bezpieczenstwo podczas wykonywa- ke
nia codziennych obowigzkow. :

1 Dla komfortu w biurze warto zainwestowat dodatkowo w wyktadzi-

ny przyczyniajace sie do zmniejszenia hatasu w pomieszczeniach
- zaznaczajg przedstawiciele Newmor. Najlepszy efekt osiaga sie
dzieki podktadowi akustycznemu. Wyktadziny dywanowe maja
dwukrotnie lepsze parametry redukgji hatasu w poréwnaniu do
podtdg twardych. Do wyjatkowo bezpiecznych naleza dystrybu-
owane przez Newmor wyktadziny ,Halbmond” z indywidualnymi
wzorami. Wykonane z wysokiej jakosci wiokien poliamidowych, s3
wolne od alergendw i substancji draznigcych. Specjalna budowa
oraz wlasciwosci wigkien sprawiaja, iz wyktadziny te sg bezpiecz-
ne rowniez dla oseb z chorobami alergicznymi, co potwierdzaja
certyfikaty.

Klaudia Potom, marketing
coordinator, Jysk:

Praca biurowa to dtugie
godziny spedzane przed
komputerem, przy biurku.
Czesto w niewygodnej, wy-
muszonej pozycji siedzacej.
Zta postawa, ktdrg przyjmu-
jemy przy biurku podezas
pracy moze powodowaé

bole plecéw. Bolesne skutki
zaczynamy odezuwac nawet
juz po krétkim czasie. Moze
warto rozwazy¢ zmiane
pozyceji i prace na stojaco.
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Dominik Kowal, dyrek-

Marta Tarasiewicz, kie-

tor sprzedazy Fabryki rownik sekeji marketingu
Mebli Biurowych Maro: Malow:

Bezpieczne biuro to Ergonomia stanowiska
biuro ergonomicz- pracy ma za zadanie tak
ne, powalajace na przygotowaé miejsce,
dostosowanie go aby byto ono jak najbar-
do indywidualnych dziej przystosowane do
potrzeb uzytkowni- indywidualnych potrzeb
kow, takie ktore dba 0soby je zajmujacej.

0 ich zdrowie i lepsze Dodatkowo, ergonomia
samopoczucie, ale tez stanowiska pracy
zapobiega kontuzjom pozwala pracownikowi
wynikajacym z pozycji zachowac zdrowie
siedzacej. ilepsza kondycje.
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